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Kinderlos -

In Deutschland wartet
rund jedes fiinfte Paar
vergeblich auf Nach-
wuchs -Tendenz steigend.
Eine groBe Belastung fiir
die Partnerschaft!

Verhinderte Vater zwei-
feln an ihrer Mannlichkeit,
fahlen sich als Versager.
Dabei hangt Unfruchtbar-
keit vor allem mit Menge
und Qualitat der Spermien
zusammen. Hinzu kommen
Faktoren wie angeborene
Erkrankungen, Hormonsto-
rungen, Stress, Alkohol,
Rauchen, falsche Ernahrung
oder Umweltbelastungen.
Fir eine genaue Analyse
der Spermienqualitat sollte
beim Urologen oder Andro-
logen (das Gegenstlick zum
Gynakologen) ein Spermio-
gramm erstellt werden.
Dabei werden Anzahl,
Beweglichkeit und Form
der Spermien untersucht.

liegt es an IHM?
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Eventuell muss nur die Qua-
litat verbessert werden. Un-
erlasslich ist auf jeden Fall
eine gesunde Lebensweise.
Unterstutzung bieten dabei
spezielle Praparate mit einer
Vitalstoffkombination, die
Zellwachstum, Zellteilung
und Nervenstoffwechsel un-
terstltzten. Sie verbessern
die Samengqualitat, Spermi-
enanzahl und -beweglich-
keit und erhéhen zusatzlich
den Testosteronspiegel (z.B.
PROfertil, Apotheke, 60
Kapseln ca. 40,00 €).




